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Bienvenue dans ton journal de bord 2026

Ce carnet a été créé comme un espace de pause, un
lieu pour déposer, ressentir et clarifier.

La numérologie n’est pas la pour te dire quoi faire,
elle t’invite a écouter ce qui cherche a naitre en toi.
2026 est une année 1 : une année de renouveau,
délan et de recommencement. Pas un
recommencement dans la précipitation mais un
recommencement depuis un endroit plus juste pour
toi.

Prends ce journal comme un compagnon de route.

Il n’y a rien a réussir, rien a bien faire, seulement a
étre a I’écoute.

.....




Je m’appelle Floriane Despis, numérologue et thérapeute.
Pendant plus de 14 ans, j’ai exercé le métier d’infirmiére. Un
métier profondément humain, ou j’ai appris a écouter au-dela

des mots, a ressentir, a étre présente dans les moments de
vulnérabilité, de transition et parfois de perte.

Avec le temps, j’ai ressenti le besoin d’accompagner
autrement, d’aller au-dela du symptome, de redonner du sens
a ce qu’on ressent intérieurement.

La numérologie est entrée dans ma vie comme une évidence,
non pas comme un outil de prédiction, mais comme un
langage symbolique, un fil conducteur pour comprendre les
cycles, les passages, les élans et les résistances que chacun
traverse.

Aujourd’hui, ’accompagne les personnes sensibles & :
e mieux se connaitre

e comprendre leurs fonctionnements

» traverser les étapes de vie avec plus de clart%é_
e sereconnecter a ce qui est juste pour elles
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A travers les nombres, je n’apporte pas de réponses toutes faites,
jaide chacun a mettre de la conscience sur ce qui est déja 13, a
écouter sa vérité intérieure et a avancer a son propre rythme.

Janime des conférences, des ateliers et des week-ends de
reconnexion a Soi.

Jai créé mon programme d’accompagnement qui s’appelle a Fleur
de Soi.
Voici le lien pour en savoir plus : https://a-fleur-de-soi.now.site

J’anime également une émission de radio « Des Chiffres et Vous »
sur la web radio Esprit Occitanie.

Si tu souhaites passer a 'antenne pour avoir ta petite analyse sur un
sujet qui résonne pour toi, mhésite pas a t’inscrire sur ce lien :
https://forms.gle/dZrtC139xbnSfyYCs8

Mon intention est d’offrir un espace sécurisant, doux et éclairant,
ol1 chacun peut se sentir accueilli tel qu’il est.




2026 : une année 1 universelle

En numérologie, nous vivons des cycles qui se déroulent
sur 9 ans. Lannée 1 marque le début d’'un nouveau cycle.

C’est une énergie de :
e naissance
e choix
e impulsion
e reconnexion a soi

L’année 1 ne demande pas d’aller vite, elle invite & poser

des bases conscientes et a initier des pas alignés, méme
petits.

‘Question clé de 2026 :

Qu’est-ce que je choisis de commencer,
en étant fidele a moi-méme ?
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Le calcul simple :
Jour de naissance + Mois de naissance + 2026 (2+0+2+6 = 1)

Exemple :

Pour une personne née le 15/05 :

1+5 (jour) + 5 (mois) + 1 (2026) = 12.
1+2 = 3. Son année personnelle est la 3.

**Note : Le résultat doit étre réduit a un seul chiffre entre 1 et 9.
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Si tu es en Année 1
Commencer — Oser — Te choisir
Qu’est-ce que j’ai envie d’initier pour moi ?
Si tu es en Année 2
Ralentir — Ecouter — Ressentir
Ou ai-je besoin de douceur et de patience ?
Si tu es en Année 3
Exprimer — Créer — Partager
Qu’est-ce qui cherche a s’exprimer librement en moi ?
Si tu es en Année 4
Structurer — Construire — Ancrer
Quelles bases ai-je envie de poser durablement ?
Si tu es en Année 5
Libérer — Explorer — Respirer
De quoi ai-je besoin de me libérer ?
Si tu es en Année 6
Harmoniser — Aimer — Prendre soin
Quels liens méritent mon attention ?
Situ es en Année 7
Intérioriser — Comprendre — Revenir a soi
Qu’est-ce que mon silence intérieur m’enseigne ?
Si tu es en Année 8
Assumer — Rayonner — Concrétiser
Ou puis-je assumer davantage ma puissance ?
Si tu es en Année 9
Cléturer — Pardonner — Transmettre
Qu’est-ce que je suis préte a laisser partir ?
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Avant de te quitter, jaimerais te laisser avec ’essence vibratoire de
2026, celle qui traversera toute cette année 1. Si je devais la résumer
en trois mots-clés, je choisirais :
¥ Semer

Parce que 'année 1 est une terre neuve, une terre encore vierge,
préte a accueillir de nouvelles graines. Rien n’est figé. Tout peut
renaitre. Ce que tu choisis aujourd’hui, méme timidement, devient
la base du cycle qui s’ouvre.
¥ Oser

Parce que chaque commencement demande du courage. Oser te
choisir, oser faire un pas, méme sans avoir toute la carte en main.
Oser écouter cet €lan intérieur qui murmure plutot que ce qui
rassure.

# Tincarner
Parce que 2026 nous invite & descendre le réve dans la matiére. A ne
plus seulement ressentir, comprendre ou visualiser...mais a poser
des actes, alignés, concrets, vivants, a devenir le pont entre ce que
ton cceur sait et ce que ta vie exprime.

Ces trois mots sont les fils conducteurs de 2026.
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Je pose l'intention que ce journal t’accompagne avec

douceur dans ton année 2026.
J’aimerais te laisser ce dernier message : “En 2026,
I’essentiel n’est pas de courir apres le nouveau, mais
d’oser étre neuf a I'intérieur.”
Chaque jour peut étre un recommencement lorsque
’on agit avec conscience, présence et amour.
L’année 1 nous offre un terrain fertile.
A nous d’y semer :

e des intentions vraies

e des choix du cceur

e des actes inspirés
Car souviens toi...ce que nous plantons cette année
fleurira jusqu’en 2034 *:
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